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asagidaki sorular1 Kkendine
soran ogrenciler Ogrenme
sureclerinin sorumlulugunu
alir ve ogrenmeleriyle ilgili
diisiiniip plan yaparlar. Oz
diizenleme becerisi yliiksek olan
bu ogrenciler gunlilk hayatinda
yaptigr islerde daha kontrolli,

planli ve sorumluluk sahibi
olurlar

0Z DUZENLEMELI OGRENME
OGRETMEN BROSURU

Egitim olanaklarinin
farkinda olan ve bunlari
degerlendirebilen, hizla
degisen diilnyaya uyum

saglayabilen bireyler
icin dogru stratejilerle

Kendi 6grenme
sureclerini
denetleyebilme becerisi
oldukc¢a onemlidir.
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Ogrenecegim sey nedir?
> Ogrenecegim seyi nicin
O0greniyorum?
> Ogrenirken kimden yardim
alabilirim?
> En etkili sekilde nerede
ogrenebilirim?
> Ogrendiklerim ne isime yarar? >
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Neleri 60grenemedim?

> Ogrenmelerimin é6niindeki
engeller neler?



CILERE DESTEK ICIN
IELER YAPABILIRIZ

na duzeni \% rutinler
1ak surdurtulebilirlik
dan c¢ok onemli olsalar da en
atesleyici gucu yaratan unsur
ardir. Cocugun kendini
s1 ve uygun rol modellerle
asmasi kendi hedeflerini
irabilmesi acisindan
dir. Kitap okumak, basarili
rin biyografilerini okumakya
lemek, st egitim kurumlarini
slekleri tanimak bu surecte
Teknolojik

ar1  kullanarak  kolaylikla

| olabilir.

edici gorsellere videolara,
lere ulasabilir 6grencilerinizle
paylasabilir
ilerinizin ufkunun

esine katki saglayabilirsiniz.

Ogrenciniz baz1 gorevleri 1srarla yapmiyorsa
altinda kaygi ve stres yatiyor olabilir,
zorlamak yerine arkasindaki ihtiyaci
bulmaya calisin, bu surecte veli, PDR Servisi
ile birlikte calisirsa etkili olacaktir.

Oz yonetim calismalar1 miimkiin oldugunca
erken baslamali, o6grencilerin yasina gore
yonetilmeli, aliskanlik olusana kadar tutarh
sekilde takip edilmeli, bu sirecte anahtar
kelimenin sabir oldugu unutulmamalidir.

Basar1 duzeyi dusuk olan oOgrencilerin 0z
dizenleme duluizeylerinin basarili 6grencilere
oranla daha dusuk olmasi sebebiyle basari
duzeyi dusuk ogrencilerin tespit edilerek 0z
dluzenlemeye yonelik calismalar
gerceklestirilebilir. Meslek hedefi bulunan
ogrencilerin 0z diuzenleme diuzeyleri
bulunmayan o0grencilere kiyasla daha
yuksek oldugu icin 6grencilere meslekhedefi
belirlemeye yonelik calismalarinda

bulunulabilir.



